
 

 
 
 

Plano de Atividades 2022 
 

Planificação de atividades sujeita a alterações. 
 

 
 

 

Data Actividade Local Organização 

JANEIRO 

15/16 XI Marcha Nacional de Montanha Vila Real 
FPME 

Clube Montanhismo de Vila Real 

FEVEREIRO 

18 Assembleia Geral Sede - Gardunha Viva AMF Gardunha Viva - AMF 

MARÇO 

13 Down River Zêzere Silvares Gardunha Viva - AMF 

26 e 27 
XXIV- Travessia da Gardunha 

Encontro Ibérico de Montanhismo 
Serra da Gardunha - Fundão Gardunha Viva – AMF 

ABRIL 

3 
Grande Prémio Atletismo Cerejeiras em 

Flor – Passeio Pedestre 

Donas  

 

Clube Convívio e Amizade nas Donas 

Gardunha Viva - AMF 

10 Down River II Zêzere Silvares  Gardunha Viva - AMF 

22 a 25 Expedição Picos de Europa Espanha Gardunha Viva – AMF 

MAIO 

15 Orienta-te – Multi-atividades Alcaide 
Gardunha Viva – AMF 
J.F.Alcaide / Município do Fundão 

21 e 22 Iniciação á escalada  Penha Garcia Gardunha Viva - AMF 

JUNHO 

4 XXIV Marcha Noturna Fundão Gardunha Viva - AMF 

12 Rota da Cereja Alcongosta 
Gardunha Viva – AMF 

J.F.Alcongosta / Município do Fundão 

SETEMBRO 

11 Histórias em movimento Vila Nova de Foz Côa Gardunha Viva – AMF 

18 Rota da Transumância - Chocalhos Fundão - Alpedrinha 
Gardunha Viva – AMF 

Município Fundão 

OUTUBRO 

9 Histórias em Movimento Aldeias Históricas Gardunha Viva - AMF 

NOVEMBRO 

6 
Rota dos Castanheiros - Magusto 

Tradicional 
Alcongosta  Gardunha Viva - AMF  

DEZEMBRO 

3 
Comemorações do XVI Aniversário 

Jantar de Natal 
Fundão Gardunha Viva – AMF 


